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VOORWOORD

Dhr. L.J Dorjee
Schoolleider ‘Bovenbouw

Beste leerlingen,
 
Welkom in jullie eerste jaar van de bovenbouw, hier 
gaat het toch net even allemaal wat anders. Het 3e leer-
jaar is namelijk al jullie voor-examenjaar. Dat betekent 
dat je vanaf dag 1 start met het Programma van Toets-
ing en Afsluiting (PTA). Anders gezegd start je met 
het School Examen (SE). Al jouw cijfers neem je mee 
richting de 4e klas en daarna naar je Centraal Eindexa-
men (CE). Kortom; vanaf dag 1 zal er een serieuze en 
ook zelf-standige houding worden verwacht van je. 
 
Ook sluiten de 3e jaars TCV-leerlingen dit jaar al hun 
profiel af met een Centraal Schrifte-lijk en Praktijk 
Examen (CSPE). Tijd om dus even bij te komen van de 
zomervakantie is er straks niet bij. De Maritieme leer-
lingen sluiten hun profiel MaT af met een Proeve van 
Be-kwaamheid. Ook deze leerlingen zullen direct hard 
aan de bak moeten.
 
Voor jullie ligt het introductieweekboekje, 
samengesteld door dhr de Lincel. In dit boekje vinden 
jullie alle activiteiten en benodigdheden van de intro-
ductieweek. We kijken er naar uit om er weer samen 
een goed jaar van te maken. Doe je best, stel vragen, 
maak je huiswerk en heb plezier. Heel veel succes en 
voor nu een fijne zomervakantie!
 
Met vriendelijke groet,
 
L.J. Dorjee
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T3Ba
Maandag 2 september

Docent Les Lokaal
1 08:30-09:15
2 09:15-10:00

3 10:00-10:45
pauze 10:45-11:00

4 11:00 - 11:45 BRN Mentoruur 12
5 11:45-12:30 BRN Mentoruur 12

pauze 12:30-13:00
6 13:00-13:45 BRN Doelen stellen 12
7 13:30

SOT Straathoekwerkers
start 13:30 Aula

14:30

Dinsdag 3 september
Docent Les Lokaal

1 08:30-09:15
BRN Doelengesprekken 122 09:15-10:00

3 10:00-10:45
pauze 10:45-11:00

4 11:00:11:45 BRN Doelengesprekken 12
5 11:45-12:30

pauze 12:30-13:00
6 13:00-13:45

BRN Samenwerkings-
spelen Plein/Buiten

7 13:45-14:30
pauze 14:30-14:45

8 14:45-15:30
9 15:30-16:15

Woensdag 4 september
Docent Les Lokaal

1 08:30-09:15
2 09:15-10:00

3 10:00-10:45

BRN Eventmaker 
Activiteiten

Buitenlocatie
Zie ‘Praktisch’
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pauze 10:45-11:00
4 11:00:11:45
5 11:45-12:30

pauze 12:30-13:00
6 13:00-13:45
7 13:45-14:30

pauze 14:30-14:45
8 14:45-15:30
9 15:30-16:15
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Op zowel maandag als dinsdag zullen jullie veel werken met jullie 
laptop. Zorg ervoor dat je deze volledig opgeladen meeneemt.

Na de start van de introductieweek zullen jullie op donderdag en vrijdag het nor-
male lesrooster gaan volgen. Dit normale lesrooster is ingeladen in Magister en 
zal voorafgaand aan de start van het schooljaar beschikbaar zijn.

Tijdens deze week zullen jullie voor de vakken die jullie gaan volgen, jullie boek-
en in ontvangst nemen, waarna er direct gestart kan worden met de lessen.

Zorg ervoor dat je gedurende deze lesweek al je materiaal op orde hebt. Denk 
hierbij aan een aangevuld etui, nieuwe pennen en potloden, evenals vervanging 
van kapotte linialen, passers en geodriehoeken. Daarnaast is het voor sommige 
vakken prettig om schriften te hebben waarin je aantekeningen kunt maken.

Wellicht dat er nog specifieke wensen zijn vanuit de profielen. De profieldocenten 
zullen met jullie bespreken wat er eventueel nog nodig is.
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T3Bb
Maandag 2 september

Docent Les Lokaal
1 08:30-09:15
2 09:15-10:00

3 10:00-10:45
pauze 10:45-11:00

4 11:00 - 11:45 MOR Mentoruur 13
5 11:45-12:30 MOR Mentoruur 13

pauze 12:30-13:00
6 13:00-13:45 MOR Doelen stellen 13
7 13:30

SOT Straathoekwerkers
start 13:30 Aula

14:30

Dinsdag 3 september
Docent Les Lokaal

1 08:30-09:15
MOR Doelengesprekken 132 09:15-10:00

3 10:00-10:45
pauze 10:45-11:00

4 11:00:11:45 MOR Doelengesprekken 13
5 11:45-12:30

pauze 12:30-13:00
6 13:00-13:45

MOR Samenwerkings-
spelen Plein/Buiten

7 13:45-14:30
pauze 14:30-14:45

8 14:45-15:30
9 15:30-16:15

Woensdag 4 september
Docent Les Lokaal

1 08:30-09:15
2 09:15-10:00

3 10:00-10:45

MOR Eventmaker 
Activiteiten

Buitenlocatie
Zie ‘Praktisch’
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pauze 10:45-11:00
4 11:00:11:45
5 11:45-12:30

pauze 12:30-13:00
6 13:00-13:45
7 13:45-14:30

pauze 14:30-14:45
8 14:45-15:30
9 15:30-16:15
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Op zowel maandag als dinsdag zullen jullie veel werken met jullie 
laptop. Zorg ervoor dat je deze volledig opgeladen meeneemt.

Na de start van de introductieweek zullen jullie op donderdag en vrijdag het nor-
male lesrooster gaan volgen. Dit normale lesrooster is ingeladen in Magister en 
zal voorafgaand aan de start van het schooljaar beschikbaar zijn.

Tijdens deze week zullen jullie voor de vakken die jullie gaan volgen, jullie boek-
en in ontvangst nemen, waarna er direct gestart kan worden met de lessen.

Zorg ervoor dat je gedurende deze lesweek al je materiaal op orde hebt. Denk 
hierbij aan een aangevuld etui, nieuwe pennen en potloden, evenals vervanging 
van kapotte linialen, passers en geodriehoeken. Daarnaast is het voor sommige 
vakken prettig om schriften te hebben waarin je aantekeningen kunt maken.

Wellicht dat er nog specifieke wensen zijn vanuit de profielen. De profieldocenten 
zullen met jullie bespreken wat er eventueel nog nodig is.
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T3Ka
Maandag 2 september

Docent Les Lokaal
1 08:30-09:15
2 09:15-10:00

3 10:00-10:45
pauze 10:45-11:00

4 11:00 - 11:45 HEJ Mentoruur 20
5 11:45-12:30 HEJ Mentoruur 20

pauze 12:30-13:00
6 13:00-13:45 HEJ Doelen stellen 20
7 13:30

SOT Straathoekwerkers
start 13:30 Aula

14:30

Dinsdag 3 september
Docent Les Lokaal

1 08:30-09:15
HEJ Doelengesprekken 202 09:15-10:00

3 10:00-10:45
pauze 10:45-11:00

4 11:00:11:45 HEJ Doelengesprekken 20
5 11:45-12:30

pauze 12:30-13:00
6 13:00-13:45

HEJ Samenwerkings-
spelen Plein/Buiten

7 13:45-14:30
pauze 14:30-14:45

8 14:45-15:30
9 15:30-16:15

Woensdag 4 september
Docent Les Lokaal

1 08:30-09:15
2 09:15-10:00

3 10:00-10:45

HEJ Eventmaker 
Activiteiten

Buitenlocatie
Zie ‘Praktisch’
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pauze 10:45-11:00
4 11:00:11:45
5 11:45-12:30

pauze 12:30-13:00
6 13:00-13:45
7 13:45-14:30

pauze 14:30-14:45
8 14:45-15:30
9 15:30-16:15
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Op zowel maandag als dinsdag zullen jullie veel werken met jullie 
laptop. Zorg ervoor dat je deze volledig opgeladen meeneemt.

Na de start van de introductieweek zullen jullie op donderdag en vrijdag het nor-
male lesrooster gaan volgen. Dit normale lesrooster is ingeladen in Magister en 
zal voorafgaand aan de start van het schooljaar beschikbaar zijn.

Tijdens deze week zullen jullie voor de vakken die jullie gaan volgen, jullie boek-
en in ontvangst nemen, waarna er direct gestart kan worden met de lessen.

Zorg ervoor dat je gedurende deze lesweek al je materiaal op orde hebt. Denk 
hierbij aan een aangevuld etui, nieuwe pennen en potloden, evenals vervanging 
van kapotte linialen, passers en geodriehoeken. Daarnaast is het voor sommige 
vakken prettig om schriften te hebben waarin je aantekeningen kunt maken.

Wellicht dat er nog specifieke wensen zijn vanuit de profielen. De profieldocenten 
zullen met jullie bespreken wat er eventueel nog nodig is.
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T3Kb
Maandag 2 september

Docent Les Lokaal
1 08:30-09:15
2 09:15-10:00

3 10:00-10:45
pauze 10:45-11:00

4 11:00 - 11:45 BAC Mentoruur 21
5 11:45-12:30 BAC Mentoruur 21

pauze 12:30-13:00
6 13:00-13:45 BAC Doelen stellen 21
7 13:30

SOT Straathoekwerkers
start 13:30 Aula

14:30

Dinsdag 3 september
Docent Les Lokaal

1 08:30-09:15
BAC Doelengesprekken 212 09:15-10:00

3 10:00-10:45
pauze 10:45-11:00

4 11:00:11:45 BAC Doelengesprekken 21
5 11:45-12:30

pauze 12:30-13:00
6 13:00-13:45

BAC Samenwerkings-
spelen Plein/Buiten

7 13:45-14:30
pauze 14:30-14:45

8 14:45-15:30
9 15:30-16:15

Woensdag 4 september
Docent Les Lokaal

1 08:30-09:15
2 09:15-10:00

3 10:00-10:45

BAC Eventmaker 
Activiteiten

Buitenlocatie
Zie ‘Praktisch’
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pauze 10:45-11:00
4 11:00:11:45
5 11:45-12:30

pauze 12:30-13:00
6 13:00-13:45
7 13:45-14:30

pauze 14:30-14:45
8 14:45-15:30
9 15:30-16:15
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Op zowel maandag als dinsdag zullen jullie veel werken met jullie 
laptop. Zorg ervoor dat je deze volledig opgeladen meeneemt.

Na de start van de introductieweek zullen jullie op donderdag en vrijdag het nor-
male lesrooster gaan volgen. Dit normale lesrooster is ingeladen in Magister en 
zal voorafgaand aan de start van het schooljaar beschikbaar zijn.

Tijdens deze week zullen jullie voor de vakken die jullie gaan volgen, jullie boek-
en in ontvangst nemen, waarna er direct gestart kan worden met de lessen.

Zorg ervoor dat je gedurende deze lesweek al je materiaal op orde hebt. Denk 
hierbij aan een aangevuld etui, nieuwe pennen en potloden, evenals vervanging 
van kapotte linialen, passers en geodriehoeken. Daarnaast is het voor sommige 
vakken prettig om schriften te hebben waarin je aantekeningen kunt maken.

Wellicht dat er nog specifieke wensen zijn vanuit de profielen. De profieldocenten 
zullen met jullie bespreken wat er eventueel nog nodig is.
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T3Kc
Maandag 2 september

Docent Les Lokaal
1 08:30-09:15
2 09:15-10:00

3 10:00-10:45
pauze 10:45-11:00

4 11:00 - 11:45 THJ Mentoruur 22
5 11:45-12:30 THJ Mentoruur 22

pauze 12:30-13:00
6 13:00-13:45 THJ Doelen stellen 22
7 13:30

SOT Straathoekwerkers
start 13:30 Aula

14:30

Dinsdag 3 september
Docent Les Lokaal

1 08:30-09:15
THJ Doelengesprekken 222 09:15-10:00

3 10:00-10:45
pauze 10:45-11:00

4 11:00:11:45 THJ Doelengesprekken 22
5 11:45-12:30

pauze 12:30-13:00
6 13:00-13:45

THJ Samenwerkings-
spelen Plein/Buiten

7 13:45-14:30
pauze 14:30-14:45

8 14:45-15:30
9 15:30-16:15

Woensdag 4 september
Docent Les Lokaal

1 08:30-09:15
2 09:15-10:00

3 10:00-10:45

THJ Eventmaker 
Activiteiten

Buitenlocatie
Zie ‘Praktisch’
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pauze 10:45-11:00
4 11:00:11:45
5 11:45-12:30

pauze 12:30-13:00
6 13:00-13:45
7 13:45-14:30

pauze 14:30-14:45
8 14:45-15:30
9 15:30-16:15
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Op zowel maandag als dinsdag zullen jullie veel werken met jullie 
laptop. Zorg ervoor dat je deze volledig opgeladen meeneemt.

Na de start van de introductieweek zullen jullie op donderdag en vrijdag het nor-
male lesrooster gaan volgen. Dit normale lesrooster is ingeladen in Magister en 
zal voorafgaand aan de start van het schooljaar beschikbaar zijn.

Tijdens deze week zullen jullie voor de vakken die jullie gaan volgen, jullie boek-
en in ontvangst nemen, waarna er direct gestart kan worden met de lessen.

Zorg ervoor dat je gedurende deze lesweek al je materiaal op orde hebt. Denk 
hierbij aan een aangevuld etui, nieuwe pennen en potloden, evenals vervanging 
van kapotte linialen, passers en geodriehoeken. Daarnaast is het voor sommige 
vakken prettig om schriften te hebben waarin je aantekeningen kunt maken.

Wellicht dat er nog specifieke wensen zijn vanuit de profielen. De profieldocenten 
zullen met jullie bespreken wat er eventueel nog nodig is.
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T3Ga
Maandag 2 september

Docent Les Lokaal
1 08:30-09:15
2 09:15-10:00

3 10:00-10:45
pauze 10:45-11:00

4 11:00 - 11:45 BAL Mentoruur 14
5 11:45-12:30 BAL Mentoruur 14

pauze 12:30-13:00
6 13:00-13:45 BAL Doelen stellen 14
7 13:30

SOT Straathoekwerkers
start 13:30 Aula

14:30

Dinsdag 3 september
Docent Les Lokaal

1 08:30-09:15
BAL Doelengesprekken 142 09:15-10:00

3 10:00-10:45
pauze 10:45-11:00

4 11:00:11:45 BAL Doelengesprekken 14
5 11:45-12:30

pauze 12:30-13:00
6 13:00-13:45

BAL Samenwerkings-
spelen Plein/Buiten

7 13:45-14:30
pauze 14:30-14:45

8 14:45-15:30
9 15:30-16:15

Woensdag 4 september
Docent Les Lokaal

1 08:30-09:15
2 09:15-10:00

3 10:00-10:45

BAL Eventmaker 
Activiteiten

Buitenlocatie
Zie ‘Praktisch’
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pauze 10:45-11:00
4 11:00:11:45
5 11:45-12:30

pauze 12:30-13:00
6 13:00-13:45
7 13:45-14:30

pauze 14:30-14:45
8 14:45-15:30
9 15:30-16:15
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Op zowel maandag als dinsdag zullen jullie veel werken met jullie 
laptop. Zorg ervoor dat je deze volledig opgeladen meeneemt.

Na de start van de introductieweek zullen jullie op donderdag en vrijdag het nor-
male lesrooster gaan volgen. Dit normale lesrooster is ingeladen in Magister en 
zal voorafgaand aan de start van het schooljaar beschikbaar zijn.

Tijdens deze week zullen jullie voor de vakken die jullie gaan volgen, jullie boek-
en in ontvangst nemen, waarna er direct gestart kan worden met de lessen.

Zorg ervoor dat je gedurende deze lesweek al je materiaal op orde hebt. Denk 
hierbij aan een aangevuld etui, nieuwe pennen en potloden, evenals vervanging 
van kapotte linialen, passers en geodriehoeken. Daarnaast is het voor sommige 
vakken prettig om schriften te hebben waarin je aantekeningen kunt maken.

Wellicht dat er nog specifieke wensen zijn vanuit de profielen. De profieldocenten 
zullen met jullie bespreken wat er eventueel nog nodig is.
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T3Gb
Maandag 2 september

Docent Les Lokaal
1 08:30-09:15
2 09:15-10:00

3 10:00-10:45
pauze 10:45-11:00

4 11:00 - 11:45 GRR Mentoruur 19
5 11:45-12:30 GRR Mentoruur 19

pauze 12:30-13:00
6 13:00-13:45 GRR Doelen stellen 19
7 13:30

SOT Straathoekwerkers
start 13:30 Aula

14:30

Dinsdag 3 september
Docent Les Lokaal

1 08:30-09:15
GRR Doelengesprekken 192 09:15-10:00

3 10:00-10:45
pauze 10:45-11:00

4 11:00:11:45 GRR Doelengesprekken 19
5 11:45-12:30

pauze 12:30-13:00
6 13:00-13:45

GRR Samenwerkings-
spelen Plein/Buiten

7 13:45-14:30
pauze 14:30-14:45

8 14:45-15:30
9 15:30-16:15

Woensdag 4 september
Docent Les Lokaal

1 08:30-09:15
2 09:15-10:00

3 10:00-10:45

GRR Eventmaker 
Activiteiten

Buitenlocatie
Zie ‘Praktisch’
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pauze 10:45-11:00
4 11:00:11:45
5 11:45-12:30

pauze 12:30-13:00
6 13:00-13:45
7 13:45-14:30

pauze 14:30-14:45
8 14:45-15:30
9 15:30-16:15
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Op zowel maandag als dinsdag zullen jullie veel werken met jullie 
laptop. Zorg ervoor dat je deze volledig opgeladen meeneemt.

Na de start van de introductieweek zullen jullie op donderdag en vrijdag het nor-
male lesrooster gaan volgen. Dit normale lesrooster is ingeladen in Magister en 
zal voorafgaand aan de start van het schooljaar beschikbaar zijn.

Tijdens deze week zullen jullie voor de vakken die jullie gaan volgen, jullie boek-
en in ontvangst nemen, waarna er direct gestart kan worden met de lessen.

Zorg ervoor dat je gedurende deze lesweek al je materiaal op orde hebt. Denk 
hierbij aan een aangevuld etui, nieuwe pennen en potloden, evenals vervanging 
van kapotte linialen, passers en geodriehoeken. Daarnaast is het voor sommige 
vakken prettig om schriften te hebben waarin je aantekeningen kunt maken.

Wellicht dat er nog specifieke wensen zijn vanuit de profielen. De profieldocenten 
zullen met jullie bespreken wat er eventueel nog nodig is.
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ACTIVITEIT

LASERGAME

SUPPEN

BLOKARTEN
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Op woensdag 4 september gaan wij met alle derdejaars van zowel het Technisch als 
Maritiem College richting IJmuiden aan Zee, naar ‘Eventmaker’. Bij ‘Eventmaker’ 
zullen we gedurende de dag verschillende activiteiten gaan uitvoeren. 

Jullie zullen over drie groepen verdeeld worden waarna we vanaf 09:30 beginnen met 
onze activiteiten. Wij hebben gekozen om deze dag te gaan blokarten, te gaan suppen 
en een intens lasergame-pot te spelen in en tussen de bunkers.

Uiteraard heb je na zo’n geweldige stranddag ergens lekkere trek. Zodoende dat wij 
ook de lunch alvast gereserveerd hebben voor jullie. Deze lunch zullen wij hebben in 
het strandpalvioen ‘Zeezicht’. Wel adviseren we jullie om sowieso een een flesje water 
mee te nemen. Dat is prettig om te hebben als het écht lekker warm is.

Doordat onze activiteiten helaas de hele dag op het stand zullen plaatsvinden, bestaat 
er de kans dat je nat kan worden. Jullie kunnen je verkleden in het strandpalvioen 
‘Zeezicht’.

IJmuiden aan Zee
Kennemerstrand 180
1976 GA IJmuiden

Locatie:

Eventmaker - Activiteitendag
09:15 Start uitleg van de dag
09:30 Start eerste onderdeel
10:30 Eind eerste onderdeel
11:15 Start tweede onderdeel
12:15 Eind tweede onderdeel
12:30 Lunch
14:00 Start derde onderdeel
15:00 Eind derde onderdeel

Handig om mee te hebben:

Schone 
kleding

Zwemkleding

Handdoek

Drinken Zonnebrand
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BARBEQUE

Beste leerlingen, ouders en docenten,

Met groot genoegen nodigen het Technisch College Velsen en Maritiem College IJmuiden jullie 
uit voor een feestelijke barbecue, georganiseerd en bekostigd door de school. Wij hopen dat jullie 
allemaal aanwezig kunnen zijn op deze speciale gelegenheid om samen te genieten van heerlijk 
eten en gezellig samenzijn.

De barbecue vindt plaats op woensdag 4 september 2024, van 16:30 tot 18:30 uur, op het school-
plein van het Technisch College Velsen en Maritiem College IJmuiden. Dit evenement volgt direct 
na een dag vol activiteiten op het strand van IJmuiden, waar we samen hebben genoten van sport, 
spel en ontspanning.

Deze barbecue biedt een uitstekende gelegenheid om de dag op een leuke en informele manier 
af te sluiten. We verwelkomen graag alle leerlingen, ouders en docenten om deel te nemen aan 
dit gezellige samenzijn. Het is een mooi moment om elkaar beter te leren kennen en de banden 
tussen ouders, leerlingen en docenten te versterken.

Er is gezorgd voor een uitgebreid assortiment aan heerlijke gerechten, waaronder sappige ham-
burgers, smaakvolle worstjes en diverse vegetarische opties. Daarnaast zijn er tal van bijgerecht-
en en verfrissende drankjes beschikbaar. Mocht je speciale dieetwensen of allergieën hebben, 
laat het ons dan van tevoren weten, zodat we hier rekening mee kunnen houden.

Wij, het Technisch College Velsen en Maritiem College IJmuiden, zijn trots dat we dit kunnen 
aanbieden en hopen dat jullie in groten getale aanwezig zullen zijn om samen met ons deze dag 
feestelijk af te sluiten. Om een idee te krijgen van het aantal deelnemers, verzoeken wij jullie vrien-
delijk om je aan te melden via de mentor tijdens de portfolioweek.

Wij kijken ernaar uit om jullie te zien op 4 september voor een onvergetelijke barbecue!

Met vriendelijke groet,

Het Technisch College Velsen en Maritiem College IJmuiden
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Praktisch

T3Ba
BASIS

KADER

GL

A. Bruné

J. Hertog

L. van Barneveld

J. Theeuwes

R. Moos

C. Bakker

R. Groot

T3Ka

T3Kc

T3Ga

T3Bb

T3Kb

T3Gb

mailto:A.Brune%40Technischcollegevelsen.nl?subject=Betr%3A
mailto:J.Hertog%40Technischcollegevelsen.nl?subject=Betr%3A
mailto:L.vanBarneveld%40Technischcollegevelsen.nl?subject=Betr%3A
mailto:J.Theeuwes%40Technischcollegevelsen.nl?subject=Betr%3A
mailto:r.moos%40Technischcollegevelsen.nl?subject=Betr%3A
mailto:C.Bakker%40Technischcollegevelsen.nl?subject=Betr%3A
mailto:R.Groot%40Technischcollegevelsen.nl?subject=Betr%3A
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STRAATHOEKWERK

Ik
zoek
hulp!‘Eindelijk iemand die 

me begrijpt.’

De Straathoekhoekwerkers van de organisatie perMens bieden jongeren onder-
steuning tussen de 12 en 23 jaar. Zij helpen jongeren met hulpvragen op het 
gebied van werk, opleiding, schulden, middelengebruik, (mentale) gezondheid, 
huisvesting enzovoort. Als Straathoekwerkers zoeken zij de jongeren op in hun 
omgeving en gaan zij met hen het gesprek aan over verschillende onderwerpen. 
De Straathoekwerkers komen zich voorstellen zodat jullie weten wie zij zijn en 
wat zij eventueel voor jullie kunnen betekenen.

Team Haarlem
Gedempte Oude Gracht 138
2011 GX Haarlem



De medewerkers van Team Haarlem van 
perMens vindt je op straat, op scholen en 

daar waar jongeren en kinderen zich 
bevinden.
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SAMENWERKINGSSPELEN
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Samenwerkingsspelen Rooster

Tijd Papierbeker Mijnveld Ravijn Spinnenweb Geblindoekt
vormen maken

13:00 T3BA T3GB T3GA T3KC T3KB

13:30 T3BB T3BA T3GB T3GA T3KC

14:00 T3KA T3BB T3BA T3GB T3GA

14:30 T3KB T3KA T3BB T3BA T3GB

15:00 Pauze
15:15 T3KC T3KB T3KA T3BB T3BA

15:45 T3GA T3KC T3KB T3KA T3BB

16:15 T3GB T3GA T3KC T3KB T3KA

Begeleiding BIK-CAR HAA-MEI ZAJ-STO SCY-OHH KRJ-PIT
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DOELEN
Formuleer voor jezelf wat een doel is waar je de komende tijd aan wilt werken. Ga 
samen met je buurvrouw/buurman na of het doel voldoet aan de SMARTIE eisen.

Het doel waar ik de komende tijd aan wil werken is: 

Specifiek:
Geef aan in welke specifieke context je het doel wilt bereiken: in welke situatie, met welke betrok-
kenen, wanneer?

Acceptabel:
Is het doel aanvaardbaar voor alle betrokkenen: deelnemer, collega´s en organisatie? Welke nadel-
en zijn er mogelijk aan het doel verbonden en hoe kun je deze te niet doen? 

Meetbaar:
Hoe weet je dat het doel bereikt is? Kun je het meten?

Realistisch:
Is het haalbaar qua tijd, budget, binnen de specifieke situatie en ligt het binnen je competentie? Ligt 
het doel dat je wilt bereiken binnen de eigen controle? Ben jij degene die het behalen van het doel 
mogelijk kan maken? 
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Inspirerend:
Is het positief geformuleerd? Heb je er zin in om aan te werken, krijg je er energie van? Sluit het aan 
bij wat je belangrijk vindt?

Tijdgebonden:
Wanneer moet dit doel behaald zijn?

Eigen Controle:
Ligt het doel dat je wilt bereiken binnen de eigen controle? Ben jij degene die het behalen van het 
doel mogelijk kan maken? 

Hoe luidt nu jouw doelstelling?


